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การแข่งขนัทกัษะทางวิชาการและส่ิงประดิษฐน์กัเรียนโรงเรียนเอกชน คร้ังท่ี  2 ปีการศึกษา 2560        

ภาคกลางและภาคตะวนัออก  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 วนัท่ี   14     กมุภาพนัธ์    2561 

สถานท่ีจดัการแข่งขนั : โรงเรียนดรุณาราชบุรี       จงัหวดัราชบุรี 
จดัโดยสมาคมกรรมการประสานและส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

******************************************************************************** 
 

กลุ่ม ล าดบั รายการแข่งขนั ประเภท ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 
7.สุขศึกษาและ

พลศึกษา 
1 แอโรบิค ทีม 10 คน   

2 ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

ทีม 2 คน   

 

 
 

1.การออกก าลงักายประกอบเพลง ( การแข่งขนัแอโรบิค) 
 
1.คุณสมบัตผู้ิเข้าแข่งขันและประเภท 
 1.1 แข่งขนัประเภททีม แบ่งเป็น 

-ระดบัประเภทศึกษาปีท่ี 1-6  จ านวน 1 ทีม 
-ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3   จ  านวน 1 ทีม 

 1.2 จ านวนผูเ้ขา้แข่งขนัทีมละ 10 คน ( ชาย 10 คนหรือหญิง 10 คน หรือชาย – หญิงรวมกนั 10 คน)    
และครูผูส้อนจ านวน ทีมละไม่เกิน 3 คน  

 
2.วธีิด าเนินการและรายละเอยีดหลกัเกณฑ์การแข่งขัน 
 2.1 ในวนัแข่งขนัใหร้ายงานตวัเขา้แข่งขนั 10 คน 
 2.2 ทีมท่ีจะแข่งขนัใหน้ าซีดีเพลงประกอบการแข่งขนั  ส่งคณะกรรมการเพื่อเตรียมการก่อนการ
แข่งขนัอยา่งนอ้ย 30 นาที 
 2.3 ผูเ้ขา้แข่งขนัตอ้งแต่งกายเหมาะสมกบัชุดการแข่งขนัแอโรบิค (ชุดรัดกมุ ผมยาวรวบใหเ้รียบร้อย) 
 3.4 การแข่งขนัใชเ้วลา 7 นาที แต่อาจนอ้ยกวา่หรือมากกวา่ไดไ้ม่เกิน 30 นาที โดยเร่ิมจบัเวลา 
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เม่ือนกักีฬาเร่ิมการเคล่ือนไหว  โดยใชส้ญัญาณเร่ิมตน้ดว้ยเสียง Beep เดียวเท่านั้น (ตอ้งใชน้าฬิกาจบัเวลาและ
ประกาศเวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนัของแต่ละทีม) 
 
3.เกณฑ์การให้คะแนน  
 3.1กรรมการควบคุมการตดัสิน  ประกอบดว้ย 
  3.1.1 ประธานผูต้ดัสิน 
  3.1.2 กรรมการฝ่ายเทคนิค 
  3.1.3 กรรมการฝ่ายน าเสนอ 
 3.2คะแนนเตม็ร้อย 100 คะแนน 
  3.2.1คะแนนกรรมการจากฝ่ายเทคนิค  60  คะแนน  ประกอบดว้ย 
       3.2.1.1 ความเป็นแอโรบิค   15  คะแนน 
       3.2.1.2 ความแขง็แรงและความอ่อนตวั  10 คะแนน 
       3.2.1.3 การเช่ือมท่าการเคล่ือนไหว  10 คะแนน 
       3.2.1.4 ความยากของท่า   10 คะแนน 
       3.2.1.5 ความสมบูรณ์ของท่า   10 คะแนน 
       3.2.1.6 ความปลอดภยัของการเคล่ือนไหว 5  คะแนน 
***หมายเหตุ  ความเป็นแอโรบิค  หมายถึง ผูเ้ขา้แข่งขนัจะไม่หยดุชะงกั ในขณะท าการแข่งขนัและจะตอ้ง
เคล่ือนไหวโดยใชท่้าการเคล่ือนไหวบงัคบัพื้นฐาน 8 ท่าบงัคบั  อนัไดแ้ก่ 
       1. ลนัจ ์(Lunge) 
       2. ย  า่เทา้ ( March ) 
       3. วิ่ง ( Jog ) 
       4. ยกเข่า (Knee Lift) 
        5. เตะ (Kick) 
       6. กระโดดสลบัเทา้ (Skip) 
       7. กระโดดตบ (Jack) 
       8. ท่าแม่ไมม้วยไทยเขา้ไปประยกุต ์เช่น หมดั  เทา้  เข่า  ศอก  หรือท่าไหวค้รูมวยไทย 

  
3.3 การหกัคะแนน ใหพ้จิารณาจากกรณีต่อไปน้ี 

  1)ใชเ้วลาแข่งขนันอ้ยกวา่ 6 นาที 30 วินาที หรือ ใชเ้วลาแข่งขนัมากกวา่ 7 นาที 30 วินาที หกั 
1 คะแนน ทุก 5 นาที แต่หกัไดไ้ม่เกิน 10 คะแนน 
  2)การล ้าเสน้ อนุญาตใหเ้หยยีบเสน้ไดแ้ต่ไม่ล ้าออกนอกเสน้ใหห้กัคะแนนคร้ังละ 1 คะแนน
แต่หกัไดไ้ม่เกิน 10 คะแนน 
 3.4 หากมีการหกัคะแนน  ตอ้งน าคะแนนท่ีหกัไปลบจากคะแนนท่ีให ้
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4.เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนนร้อยละ 80-100    ไดรั้บรางวลัระดบัเหรียญทอง 

 คะแนนร้อยละ 70-79    ไดรั้บรางวลัระดบัเหรียญเงิน 
คะแนนร้อยละ 60-69  ไดรั้บรางวลัระดบัเหรียญทองแดง 
ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นส้ินสุด 

 
5.คณะกรรมการตัดสิน 
 5.1 คณะกรรมการระดบัชั้นละ 5 คน 
 5.2 คุณสมบติั 
  1)เป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  2)เป็นตวัแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา 
 
 ขอ้ควรค านึง 
  -กรรมการตอ้งไม่ตดัสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขา้แข่งขนั 
  -กรรมการควรใหข้อ้เสนอแนะเติมเตม็ใหก้บันกัเรียนท่ีชนะในล าดบัท่ี 1-3 
6.สถานที ่

 -สถานท่ีใชแ้ข่งขนัควรมีความเหมาะสม สามารถใหผู้ช้มเขา้ชมได ้
 -ขนาดของเวที มีขนาด 20 × 20 เมตร 
 -พื้นตอ้งเรียบเสมอกนั 
 -ตอ้งตีเส้นขอบสนามดว้ยเทปสีท่ีมองเห็นชดัเจนมีความกวา้งของเสน้ 4 เซนติเมตร 
 -ตอ้งมีพื้นท่ีนอกเสน้สนามโดยรอบขนาดกวา้งไม่นอ้ยกวา่ 1 เมตร 

 
7.การเข้าแข่งขันระดับภาค 
 ทีมท่ีไดค้ะแนนระดบัเหรียญทอง ล าดบัท่ี 1-2 จากการแข่งขนัระดบัจงัหวดั 
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2.การแข่งขนัตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 

1. คุณสมบัตผู้ิเข้าแข่งขันและประเภท 
 1.1แข่งขนัประเภททีม  แบ่งเป็น 
  -ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1-6  จ านวน 1 ทีม 
  -ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  จ านวน 1 ทีม 
 1.2จ านวนผูเ้ขา้แข่งขนัทีมละ 2 คน ( ชาย 2 คนหรือหญิง 2 คน หรือชาย – หญิงรวมกนั 2 คน)  
 
2.วธีิด าเนินการและรายละเอยีดหลกัเกณฑ์การแข่งขัน 
 2.1แต่ละระดบัชั้นแข่งขนัตอบปัญหา 2 รอบ คะแนนเตม็ 100 คะแนน 
  1)รอบแรก เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ ๆละ 1 คะแนน รวม 60 
คะแนน (สาระสุขศึกษา 30 ขอ้ , สาระพละศึกษา 30 ขอ้ ) เวลา 1 ชัว่โมง 
  2)รอบสอง กรรมการจะถามค าถามนกัเรียนเขียนตอบ จ านวน 20 ขอ้ ๆละ 2 คะแนน รวม 40 
คะแนน ค าถามเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัสาระสุขศึกษา 10 ขอ้ และสาระพลศึกษา 10 ขอ้ ใชเ้วลาตอบค าถามขอ้ละ 1 
นาที 
  3)การแข่งขนัทั้ง 2 รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษค าตอบ 1 แผน่ต่อ 1 ทีม) 
  4)ส่งใบสมคัร พร้อมหลกัฐานผูเ้ขา้แข่งขนั จ านวนทีมละ 2 คน และครูผูค้วบคุมจ านวนทีมละ 
2 คน 
  5)ในวนัแข่งขนัใหร้ายงานตวัเขา้แข่งขนัพร้อมส่งรายช่ือเขา้แข่งขนั 2  คนและผูค้วบคุม2 คน 
 2.2 ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นส้ินสุด 
 
3.เกณฑ์การให้คะแนน  
 3.1 รวมคะแนนทั้ง 2 รอบ 
 3.2 ในกรณีท่ีแต่ละทีมมีคะแนนเท่ากนัใหก้รรมการใชค้  าถามส ารองทีละค าถามจนไดที้มชนะล าดบัท่ี 
1-3 
4.เกณฑ์การตัดสิน 

คะแนนร้อยละ 80-100    ไดรั้บรางวลัระดบัเหรียญทอง 
 คะแนนร้อยละ 70-79    ไดรั้บรางวลัระดบัเหรียญเงิน 

คะแนนร้อยละ 60-69  ไดรั้บรางวลัระดบัเหรียญทองแดง 
ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นส้ินสุด 
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5.คณะกรรมการตัดสิน 
 5.1 คณะกรรมการระดบัชั้นละ 3-5 คน 
 5.2 คุณสมบติั 
  1)เป็นผูท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  2)เป็นตวัแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา 
  

ข้อควรค านึง 
  -กรรมการตอ้งไม่ตดัสินใจในกรณีสถานศึกษาของตนเขา้แข่งขนั 
  -กรรมการท่ีมาจากครูผูส้อนควรแต่งตั้งใหต้ดัสินใจในระดบัชั้นท่ีท าการสอน 
  -กรรมการควรมีท่ีมาจาก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ่ืนอยา่งหลากหลาย 
  -กรรมการควรใหข้อ้เสนอแนะเติมเตม็ใหก้บันกัเรียนท่ีชนะในล าดบัท่ี 1-3  
  
6.สถานที ่ ควรเป็นหอ้งส าหรับจดัการไดพ้ร้อมกนั 
 
7.การเข้าแข่งขันระดับภาค 
 ทีมท่ีไดค้ะแนนระดบัเหรียญทอง ล าดบัท่ี 1-2 จากการแข่งขนัระดบัจงัหวดั 
 
   
 
 


